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للل-ي ل ا  : لن لغيل ل لحعب بي ل ل لبا ليل لم ل،1ت ،عا لر ل  492ج،2115،
ل،-9 ك ل لس ب ج ،م لن لغيل ل ل.499..لعب

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ئية لد  لاهو لمجهود  لمنافسة على  تأثير حموا مرحلة 
ئريين لجز لقد   اعبي كر 

 لمسيلةجامعة                                    قريو خالدأ. 

:م لم

بلح ل9ي19ح ىلل: Dufour%24ج لاه ل لن ل لىلح لت ه ل ل1يل(م لجل2maxVO%لم
ل14 لم ر لق ف لم ك ل لن%2 ل لمث ل لاني لأ مي لع لي لشئ لأ م ل ـ ل ل لالبى، ل ى لاه ل

ل ل ل لىلك ي لت ىل لت ءل ل  ىلىل لاه ل لز ب لخميت ك ل ل لع ا ل  يث لـ ر لق لم ا مـب ل ا
ىلل11ح لح15  لل3 ىلل2جلىلم ىجلم ل1ىث لىلع ىللى194م ل141  لىلع ىلل 1ى19م لىل5ي1مل  م

ل : 5ي19ع لب لت حـ ل ر لب ة ل1م ئي لاه لأ خ ه ل ء لأ  لع ـ م ل لل ج ل ق ل لع قي
اضالب ل ل ل لك اض ل لأ  تري لم ل ل لىلك لري ل ك ل ل لأ مي نلع ح لب ل لب ىل  ل  لأ  ،لم لني

ل ج ن ل  بـ  ل.)ل,Cristianل2111(لط

ل لل Lacour et Chatard (1984)أ م ر لب لم لسي ك لب ي ل لبل ليت ل ل بلىلك لل ل لأ  لفر
للل ب لمن ىسع لاه ل لز ب ميـت ل خ لت لع ع لم لب مت ل له ، لكبر لب ى له ل لز ب يت للل م

:ل ي لب د للنلىل ل لم ىلت ل  مؤ .ل9للبنىل في حـر ل  ا لمـب لىلع س مـ /لرل .م لمي
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ل لت ل ي لت ل جب ل مل لم س د ل له لع ست ل  ل لق لش ل ف من ل لخا منجز ل ي لي ش بهلق
لتأ ثر م لتأ ثرل ف لم ل ىل ل  لبن لأ  لم م،له ل ع ةل ل ه ل لال ج ا  ز،لتغيرل ل ،ل ك لال

ئي لاه ل ه ل لع ف من حةل لم ا  .م

: لبح ل لعين

ي لبحلأ ج ل لعين لع ب خ طيللاعبل12ممثةليللا  ل مل ل ل ر ل منم ل لأ اب لع لب ي لف م
لح ل ل س مت ل ل س ل ل للليج،لس نل22.83±0.9لث ي لشه ليلفر ل ل رل لتح حةل لم أ جز

ل لت ل ي لت ل حي لن ل م ل ص ل م ل ل ني لب ل حي لن ل لاعبنلم رل للتح ءليليله ج ل  لم ال11ي لمب
. ف من ل قب حةلم ليلم حةلملمني ليلم ب خ ا  ءل ج ليلقا  ف من ل بل11ب ءللمل2111لأ كت ج ل  أ عي

سل لن لع ب خ ينا  للل ءب ةل21لأ  ليللج س ل ل لث طيل ل مل للل طني ل ةل لب ل ل.ل2112لملي1م

مل ل حة لم لخ لم لشلي لع يب لت ل لم لف حلتن لم لع لحت لي ل ة لب ل حة لم لي ممثة ل ف لن
: لي لت ل يبي لت ل ل ىلع ل  ل ف من حةل ليلم لحت س يا لمي

.ل- ح ل :لي ب لل
:ل- . ل ح لش بهلق ةل ،لم لرع ل لص ي لت
ةل- ،لم لرع ل لق لص ي .لل ثنن:لت للش بهلق
. لثااء:ل- لق ةل ،لم لتح ل لص ي لت
ء:ل- ب ي ل  ي لت ل ي لت ل ل ل ي . ت ب ل ل مب ليل ماح لاعبنل ل لثغ لس  لم
. ميس:لل- ح ل لي
:ل- . م لمب

لشللمي يبلع لت لمل لف ني لث ل ف من حةل ليلم لتأ م ل ل لع لحت :س يا للي

.لل- ح :ل ب لل
:ل- . ل ح ب ل ل مب ل ه ال لب فهلط يله له لم
. ل ثنن:ل- ب ل ل مب ل لثغ سل ييل يلت لت ،لم لرع ل يبلق لت
.ل لثااء:ل- لتح ل لال ص ل م م ل ل يبل لت
ء:ل- ب .م ل  م ل ل مب ل لخ س ييل يلت للت
. ميس:ل- ح ل لي
:ل- . م  مب
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لبح جل م ل لط

:Wingate لل ب   خ

لحلجل- ل ل ل مريـ ج لأ  جـ ل ـ س ت ل.جMonark 834 E Wingateا 
لليم - نلم لت ئل12ب لبلق لت ي ةلكبحلض لم لض ج د ل ل.ل12:لع
:لق - لب ـ لت ب خ ا  ل لم بحلخا م.5ىل ل ل لم ل/ل
أ ل - لليب لخا لق لبرع ل.اني31لاعبلاد
لحلليم - ام لب ا س ت جلا  لنت ل لع لج.Wingate. System. Softwareلتح

عل - س ت لللل  س لم م لك لت يل5د ل.ث
لمؤرليم - لقم بلح .لبن بل IFلت ع س ت ل  ىلقم ىلأ  ل  ع س ت ا  ل لم لم خ ل ا 
ليل- ل ل لليل FCم بخا الWingateل خ س ت لحلا   ج.Polar Tester, Orec Franceه

 
ل ل زل ل ل ب ل:CMJ خ

لل - لـب ل لع ب خ ا  ل  ج.Ergo Tester Globus, Italieحج

ء - لاعبلبأ  ل للي جلنللل ل لمل ءلأ  ل ىل ل  ج ل ل لأ  لت ل ل لم لبأ قىلق ي لم ز لق ثا
ز. ل حةل ليلم

.ل - ت ل  لأ ح  يأ خ

:لح لرع ل لج ب لمرج.ل11 مل5 خ

ل ل لاي لم11×لل5عبلج لا للحيلمرلبأ قىلسع ع م ل ف م ل ي لس ليملح ري نل لم ا ت
لم ع م ل ي ل ل ف م ل لج م ل ي لل مر ن لك ي م ل لبر ل. (Cazorla, 2000)مرل51:لم

ق ل ل لر  : (S/P)مؤرل

لحم ي ل ح م لبنل بي لن ل اق مؤرلال ل له لع لتح مؤرل2يمل ل له لقم ج،لالان لحل ل جل
لكبر لتح ل للالا للصغر لكبر لق ج ل لم ي ل ل جه ل(Martirossov, 1982).لل

 S/Pحل-1ل.2حمل م .ليللجل=ل لل

لعاق س لب ح م ل لع لتح ل:Izaksonليمل

= ح م + ل + 111 م ل  .11جليل111ل-ح
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بلح لت لج:IFمؤرل

 : لي لت ل اق بلال لت لمؤرل لي

 IF111 (-ل111=ل. Wmnي (Wx.ل

 Wmn: . ع س ت للا  دني ل م  ل

 Wx : . ع س ت ا  ل  م

بل لت ل م لم لع لكبر ايلهلق ل ل لبأ  للالتبنللن بلصغر لت لمؤرل بي لن ل م ل ل  Coleman)لالان

et Hale,1998). 

 
 
 
 

ي: ا ح ل لي لت ل ي لط

ل : لب لعه ر لم م ل ل س(مي لل. ± SEM)مت امم لب ا س ت لا  لعله متح ل ج لنت ل امللExcelلحلي لب
Sigmat Plot, Sigma Stat (Jandel Scientific Package)املل لب - Microsoft Corps 1990لك

1985 - Stat Soft, 1992.ل

ل ب خ ل  لن س ت ة،ل  م ت ل ئي ح ا  ل ئ س ل لبنل ا للt م ل م ،لم ر لغرلم ل ر لم للبرس للrتب
ل ح ل متغرل ل ل لي لت ل م ،لم ني لب ل مري ل نرب مل ل ل لبنلب اق ل ل لم ف لم لن س ت  ANOVAلل ف م

لتغرل ل م كلم لك لن س ت ل  مل ل ل س لبنلم ا خ .للCVا  ل جل نسلنت لج لم ف  م

ل ب ل خ لخا س ي ل:Wingateل

لل- بي لن ل ل م ل ئي لاه ل ع س ت ا  ل لج.Wx, Wx.kg-1حم

لل- بي لن ل ل م ل ئي لاه ل ع س ت ا  ل  .جWx, Wx.kg-1حم

بيل- لن ل ل م ل ئي لاه ل لج..kgWan, Wan-1حلل

لللل- س لم م لك د ل ع س ت ي.ل5  لث

لح بي لن م بلك لت لج.IFمؤرل

ل ل لر حمؤرل لج:S/Pق
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لحم ي ل ح م لبنل بي لن ل اق مؤرلال ل له لع لتح ج،2يمل لحل ل مؤرل جل ل له لقم لالان
لح لكبر لق جـ ل لم ي ل ل جه لكبرللل لتح ل للالا لج.Martirossov, 1982صغر

ي ي:لط ا ح ل لي للت

لل :ل لب رلعه ملم ل ل سمي مت ل : (SEM±). م ا س ت لا  لعله متح جل لنت ل لملحلي

Excel. 

Sigmat Plot, Sigma Stat (Jandel Scientific Package). 

Microsoft Corps 1990 -1985 Stat Soft, 1992.ل
ة:   م ت ل ئي ح ا  ل ئ س ل لبنل لم

لللل- ب خ  tل. ر لم
للبرسلل- تب ا  ل م ل.rلم
للل- ح ل متغرل ل ل لي لت ل م ل.ANOVAم

لتغرللل- ل م .لCVم ل جل نسلنت لج لم ف لم

:لل- لعن يلثبت ح ا  ىل م ل  .p<0.05ج

ج لنت ل لع

لح س مت مل ،لFb:1لج.SEM±ل ف من ل قب حةلم ليلم ،للFb: 2ل اب ف مـن حةل ليلم لل FC:ل اب م
لي،ل قل:S/Pل ل ل لر . :NSل.مؤرل ئي ح ل  لغرلم خـتا لل***لا  لعن ئي ح ل  ن لم ا خ ا 

P<1.111لل ق ل ل لر ليلقملمؤرل ف من حةل م ل ف من ل قب حةلم ليلم ل اب ل ي ل**،ل(S/P)بنلف
ل فلP<1.11عن من ل قب حةلم ليلم ل اب ل ي لبنلف لل ليلقمل ف من حةل لل.م

1. ين للل ني لب ل جي ل زي ل ل ئ لللخ س مت مل ل ل:ل
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ل

ل

 

ل 

لل

لل

 

 

 

 

 

 

ل

ل

ل

ي  ل
ل ع

لاعبن  

ل  

ج  حس ن

ل  
ج  حل

 

 

م ل  

 حمج
S/Pل

لج2حم  /ل

ب ل خ  (FC) خا

لي ل ل م  

) Wingateقيل /  )نب

ل قى ح  ل  
Fb1 12 22.83 0.9 70.5 1.7 174.5 1.9 262.8  2.6 165.17.2 76.63.2 

Fb2 12 22.83 0.9 71.6  1.8 174.5  1.8 260.4  2.7 169.76.4 72.73.1 

Fb1/Fb2 NS ** NS *** NS NS 

ل لل :1ل س مت ل م للل ب ل خ لخا ل م ل ع لللWingateا س ت لبحلد ل  .عين
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ل

ل

ل

ل

س مت ل م فل1 :Fb (± SEM).ل من ل قب حةلم ليلم ،ل Fb:2،لل اب ف من حةل ليلم :لWanل اب
د ل.لللللللللللللللللللللق
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ل لل2ل س مت ل م ل لل:ل ب ل خ لخا .Wingate د لبح ل لللعين لد
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ل س مت ل م ، Fb:1.ل(± SEM)ل ف من ل قب حةلم ليلم ،لFb:2لل اب ف من حةل ليلم ل Wxل اب :لمـ
ل م ل ع س ت .. ا  ئي ح ل  ن لغرلم ا خ ا  مز:ل ل ل لغي

لل .ل3ل لبح ل للللعين ل ءل ت ا  ل ءلخا ت للا  س مت مل ل :ل  
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ل

ل س مت ل م ،للFb:1.ل(± SEM)ل ف من ل قب حةلم ليلم ، Fb:2ل اب فـ من حةل ليلم ء.ل:ل Hل اب ت ا 
.ل ئي ح ل  ن لغرلم ا ا خ مز:ل ل ل لغي

ل لمؤرل4ل س مت مل ل ل:ل ب ل خ بلخا لبحلWingateلت ل لللعين  .د

 
س مت ل م ،ل Fb:1.ل(± SEM)لل ف من ل قب حةلم ليلم ، Fb:2ل اب ف من حةل ليلم ؤرل:لم IFل اب

ب.ل لل***لت لعن ل اب ل لد ف من حةل لم ل ف من ل قب حةلم لبنلم ئي ح ل  ن لم ا خ ل.P<0.001ا 

لل:5للل ب ل خ لخا د ل ع س ت لا  س مت مل .Wingate ل ل اب ل ي لف  د
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ل

ل

ل س مت مل ، Fb:1.ل(SEM±)ل ف من ل قب حةلم ليلم ، Fb:2 ل اب ف من حةل ليلم ل Wل اب ع س ت :ل 
. لعن £££ د ئي ح ل  ن لم ا خ ل الP <1.111ا  ل ي فلبنلف من حةل م ل ف من ل قب حةلم ليلم  .ب

مز ل ل .لل:غي ئي ح ل  ن لغرلم ا خ لا 

ل

ل

ل

ل لل:6ل ل م ل ع ا س ت ل ب 1Wx (Fb(تغرلقملم ل خ لخا ل لتغرلقمل  .Wingateم
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ل س مت مل ف 1:Fb .(± SEM)ل من ل قب حةلم ليلم .:لم Wxل اب ئي لاه ل ع س ت ا    ل

: ق لمن

للتمز ل ق ل ل لر لعليهلمؤرل َ ل كلم ل لكبر لق ج ل لم ي ل ل ه ل لبتح ف من حةل م
لح ي ل ل ه ل لح لق ي لم ه ل ل اب ل لد ف من حةل ليلم خ ل   ,Martirossovع

بلعلمؤرج.ل1982 ىلللت ل  لأ  لم ه ل ف من ل قب حةلم لم ن لم ف من حةل كليلم لك خ  
ل لعن ئي ح ل  ن لم ا خ  1.111>P،بةلطيةلل مـ يـمل ل لع ف ل لاعبلع ل ليبنلم لقيل91م

.ل مب ل م ل جم مللنت حةل لم له ل د ل ه لب لأ ك ل زل لنتل ف لع لحي ف لن ل زل ل جل
ل س تهل لأ ك كلم ل ف من ل قب حةلم لم ن لم ئي ح ل  ن لغرلم لل ت ل  ف من حةل  Casajúsيلم

م تليملكل،(2001) ل ييل لت يل لت ءل ل  ليل ل ل لم س لب ل ا ل ل ع س ت ل  لأ مي لع
ل ليلك لحل ل اج.لAfriat et coll., 2001ل حةللا خ لبنلم ئي لاه ل ل ل ع س ت ا  ل يلم

ل سـ تهل لأ كـ لم ه ل ئي ح ل  ن لغرلم ف من ل لقب حةلم م ل ف لأ نهلل،Heller (1993)من ج ل حي
ل ل ل ك ل ع س ت ا  ل لم ه لم ت ل  لي ل ةل ل ل ت تهلال  لأ ك كلم ل ئي ليلللاه تب ا  ل ما م

ل س تهل لأ ك م ،ل له للأ ميلعلFroese et Houston (1987)ست ي لح لع ا ل ل جي ل ف م
ل ،لأ م ر لق لم يل لاه ءلم يلأ ثن لت لم ت للفرلGlennark et coll. (1992)أ ف ل ل أ 

ل لا  لن ت لت ئي ملاه ل ح لم يلللت ل لتغرلـ.لعلCSAةلل ل ما لم لخا حلCVالأ نهلم ليت

 Scatterplot (NEW.STA 10v*12c)
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PIODS

W
X

_
F

B
1
_

300

400

500

600

700

800

900

1000

1100

58 62 66 70 74 78 82

   (Fb1) الوزن  

W
x
 (

F
b

1
) 

 
 )واط(

غ(  )ك

غ(
الك

 / 
اط

)و
ي 

سب
الن

ع 
طا

ست
اإ

 



www.manaraa.com

  

 

116 

1101 ديسمير  30د  دمجلة اابداع الرياضي  الع     جامعة المسيلة 

كلي حلتنل م لال لخا ع س ت ا  ل نسليلم لج ن ل  لهن لأ  منلن ل لب ىلم ل  لـج لف غ م بل
لجلل ظه كلم ،ل سلـمي ليل  .Cazorla et coll. (1992)لي

: لاص

ا للم لم لم لفر لأ ط بلخا لل يمل لالتحمليل ئي لاه ل ه ل لح لي له ل ف لن حةل م
ي لب يل لن نبل برلللج ل ل له لالتأ ثرل ممز ل ف من حةل لم ا لم لي ف ل س ي لح ير كلم ،ل لمب لع

م للبيل يل لاه ل لز ب لل لميت متي ل ع ل ترل ليلت ل ل ل ليلك ص ل م م ل للل ت ت ل ج ل ن
تي ل لن ي ل ز لتح حل لت لكا ب. لت ل لأ ع لظه لتأ خر لم ع دف ل لهج ل يي لت ل ي لت ل ل ل لي

ل لع له لتأ ثرل ىل ل  مي ل ل مب ل لع ج لن ل جي ل خلي لاد يل لاه ل لز ب لميت لرع ل لل م لبيل
ل ي ل ل ليلم له ل جي لبت ليلتنهي ل يث ل ل ل زلل م ييل لت يل لت ءل ل  ل لي  م.ملةلل

ة ليللل لهليله  ل مؤرل  ،ل لي ل ل ط للل  ئي لاه ل ماا ا  ل لم ل لأ  ف لل له ليلحثن
ي. ل ل لن ىل ل  جي ل ف لم لينم ل ل لاعبلك لأ  عتب ملا  ل لب

جللمل لنت لخا لم ئي لاه ل ه ل لع ف من حةل لم ا لم لم ع لن لتأ ثرل لظه له ست ل خا
ا مب ل يب لت ل ءلخا ل  ل مت ل ل زل ل ل ب خ لل  ب خ جل  سلنت حليلWingateع ي لم ه لر،ل

ل لج ري ل ب ا خ ل قي لم لهملبتبنلم لأ خ ىلح ل  ل با خ .لا  ني  مي

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل ج م ل م لق



www.manaraa.com

  

 

117 

1101 ديسمير  30د  دمجلة اابداع الرياضي  الع     جامعة المسيلة 

1. Afriat P, Paganelli S, Prou E, Bernard P, Margaritis I. Evaluation 

physiologique des footballeurs de deux centre de formation. J KS. 

413: 21-23, 2001. 

2. Cazorla G. Forli A. Degrés d’importance des exigences physiques 
et physiologiques en football. Actes du colloque international de la 

guadeloupe, 1992. 

3. Chatard J. La physiologie du footballeurs. Sport Med.  202: 210, 

1989. 

4. Chatard J, Lacour JR. Aspect physiologique du football. 

Cinesiologie. 94: 124, 1984. 

5. Christian S. La préparation physique et le football. J KS. 413: 21, 

2001. 

6. Dufour W. Les techniques d'observation du comportement 

moteur. Rev EPS. 217: 70-71, 1989. 

7. Froese EA, Hauston ME. Performance during the wingate 

anaerobic test muscle morphology in males and females. Int J 

Sports Med. 8: 35-39, 1987. 

8. Glennark B, Hedberg G, Jansson E. Changes in muscle fibre type 

from adolescence to adult hood in women and men. Acta Physiol 

Scand. 146: 251-259, 1992. 

9. Heller J, Ludek P, Vaclav B, Renata D, Jiri N. Maintenance of 

aerobic capacity in elite football players during competitive period. 

Charles university. Faculty of physical education and sport. 

Biomedical research centre and sport research center. Acta 

universitatis carolinae. Gymnica. Kiinanthropologica. 29 (1): 79-87, 

1993.  

10. José Antonio Casajús. Seasonal variation in fitness variable in 

soccer players. J Sports Med Phys Fitness. 41: 463-9.2001. 

11. Martirossov. Meothodi isledouvanie V Sportivnoï anthropologui. 

Ed Fisculutra Sport. Moscou, 37, 1982. 

12.  

 

LE CHAMPIONNAT : N3/01-02  



www.manaraa.com

  

 

118 

1101 ديسمير  30د  دمجلة اابداع الرياضي  الع     جامعة المسيلة 

 

                                   

LA COUPE: N3/01-02 

1-03-02 2-1 RCA-ESBA 17 12-10-01 3-0 ESBA-RCA 1 

8-03-02 0-0 ESBA-JSEB 18 26-10-01 1-0 JSEB-ESBA 2 

15-03-

02 

1-0 JSMC-ESBA 19 2-11-01 0-0 ESBA-JSMC 3 

21-03-

02 

1-2 ESBA-WAB 20 22-11-01 2-1 WAB-ESBA 4 

 RT HAC-ESBA 21 29-11-01 1-1 ESBA-HAC 5 

5-04-02 1-0 ESBA-WBAB 22 6-12-01 1-0 WBAB-ESBA 6 

8-04-02 0-0 IBM-ESBA 23 13-12-01 4-1 ESBA-IBM 7 

12-04-

02 

1-0 ESBA-OM 24 21-12-01 1-0 OM-ESBA 8 

19-04-

02 

2-1 CRBA-ESBA 25 24-12-01 0-0 ESBA-CRBA 9 

 ESBA-ESB 26 28-12-01 1-0 ESB-ESBA 10 

WAR-ESBA 27 4-01-02 0-0 ESBA-WAR 11 

ESBA-CMBT 28 14-01-02 0-1 CMBT-ESBA 12 

ESMB-ESBA 29 18-01-02 1-1 ESBA-ESMB 13 

ESBA-RBDB 30 25-01-02 1-0 CRBDB-ESBA 14 

PAC-ESBA 31 8-02-02 1-2 ESBA-PAC 15 

ESBA-ESMK 32 25-02-02 2-1 ESMK-ESBA 16 


